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a toutes les situations.

en « oignon »: plusieurs t&otuche&pour s”!l ;

Ne vous chargez pas trop lourdement mais n’oubliez pas de

prendre une ou deux tenues chaudes avec une veste et pantalo
de quart ou un trés bon ensemble imperméable coupe vent.

Le reste étant uniquement vos effets personnels
quelques t-shirts, une polaire, le maillot de bain
et 1 serviette de plage. Une ou deux paires de
chaussures de pont ou baskets

(a semelle blanche de préférence).

Noubliez pas les lunettes de soleil

(avec cordon a lunettes pour ne pas les perdre),
une casquette qui tient bien, la creme écran total
indice 50 hydratante, car nous allons étre exposés
au soleil toute la journée!

Pensez a emmener votre petite pharmacie de
voyage, vos chargeurs et effets personnels.

Des questions? sailing@masovia.fr

Skippeur Patrice 06 07 35 18 13
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